Recomendaciones para albergues
Elegir comisiones y sus encargados:

Administración

Agua y saneamiento
Suministro de alimentos, leña etc 

Salud e higiene personal

Cocina
Seguridad 
Orden y limpieza general


Bienestar personal  


Primero auxilios

Establecer reglas, normas y acuerdos en conjunto, sobre los temas mencionados para mantener un ambiente agradable y evitar riesgos.

Los ocupantes del albergue SIN EXCEPCION deben acatar las reglas del orden y el respeto mutuo.

Esta terminantemente prohibido consumir bebidas alcohólicas o drogas en el albergue.
Establecer ambientes con diferentes funciones: Cocina común, dormitorio, sanitarios o letrinas separadas por sexo, lugar para juego de niños, separación de animales etc
Limpiar y mantener en orden las instalaciones, especialmente cocina, letrinas y el entorno.
Debe cuidarse las instalaciones de agua potable, energía eléctrica, sanitarios, así como puertas y ventanas del albergue.
Los niños, ansíanos, enfermos y discapacitados tienen la prioridad en cualquier caso. 
Atención especial a los niños; escuchar sus inquietudes y facilitar sus deseos.
Organización y seguridad para las mujeres y los  niños.

Consumar agua limpia con adecuada cloración. La dotación mínima recomendable es de 3 a 7 litros por cada persona por día según el clima.
Aprovechar al máximo el agua de lluvia captada en forma limpia. 
Lavar las manos y mantener la higiene personal, especialmente antes de cocinar y después ir al baño.

Desinfectar las verduras con agua clorada y proteger los alimentos contra vectores y roedores. 

Si no hay servicios sanitarios – hacer letrinas o asignar un área bien marcada para hacer las  necedades fisiológicas. En la medida de lo posible cubrir las heces con tierra, ceniza o cal. 
Tratar las heces de niños de igual manera por el riesgo de contaminación. 

Depositar las basuras en recipientes adecuados y tapadas.

Se proporcionarán instructivos y guías con más detalle sobre los temas anteriores. 
